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Aktivity a formy aktivit v dětských skupinách 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

   

Bloky plánu výchovy a péče – témata, cíle, nabídka činností a aktivit 

Blok I Barevný podzim s novými 
kamarády 

září, říjen, listopad 

Blok II Zima a její kouzlo prosinec, leden, únor 
Blok III Příroda se probouzí březen, duben, květen 
Blok IV Slunečné léto červen, červenec, srpen 

 

  



 

  

   

Integrovaný blok Barevný podzim s novými kamarády 

Tematický celek – září – Seznamujeme se 

Popis tematického celku 

Do dětské skupiny přichází ve větším množství nové děti, které se seznamují s novým 
prostředím, chůvami a stávajícími dětmi. V dětské skupině fungují určitá pravidla a řád, se 
kterými nové děti seznamujeme a snažíme se je upevňovat. Zjišťujeme míru samostatnosti 
u dětí, kterou budeme nadále rozvíjet. Děti se seznamují i s pravidly vzájemné komunikace. 
Celý měsíc se nese v duchu všestranné adaptace. 

Cíle  

Pomoci novým dětem s co nejsnazší adaptací do DS a trávení času bez rodičů. Seznámení 
dětí s novými kamarády, rozvíjet samostatnost při hygieně, společenských návycích a se 
základními pravidly vzájemné komunikace v DS. 

Děti 

 vytvořit si vztah k „dětské skupině“, 
 seznámit se mezi sebou a s pečujícími osobami, 
 osvojit si pravidla chování ve vztahu k druhému, 
 vytvořit si pravidla společenského soužití a dodržovat je,  
 získat citovou samostatnost, 
 rozvinout schopnosti sebeovládání, 
 vyjadřovat emoce přiměřeným způsobem k věku dítěte. 

Pečující osoby 

 vybudovat u dětí pocit bezpečí a jistoty, 
 podpořit u dětí pozorovací schopnosti, 
 podpořit u dětí rozvoj sebevědomí, 
 podpořit u dětí spolupráci ve skupině. 

  



 

  

   

 

Nabídka činností a aktivit 

 seznamujeme se s novými kamarády a chůvami, 
 osvojujeme si nová pravidla v dětské skupině, 
 poznáváme nové hračky a hry, 
 aktivity vedoucí ke zvládání odloučení od rodiny. 
 seznamovací básničky, hádanky, pohádky, říkanky, 
 vycházky do okolí, výlety, 
 kognitivní činnosti, 
 kooperativní hry, 
 pohybové a hudebně pohybové hry, 
 výtvarná činnost – malování a tvoření na téma nových kamarádů a pravidel.  

Tematický celek – říjen – Zvířata a mláďata 

Popis tematického celku 

V dětské skupině už se všechny děti dobře znají a osvojily si základní pravidla fungování 
v dětské skupině. Listí se zbarvuje a opadává, slunce už tolik nehřeje. Snažíme se v dětech 
probudit pocit sounáležitosti s přírodou, poznáváme zvířátka a pozorujeme je kolem nás. 
Povídáme si o hospodářských zvířatech i zvířatech, které máme zde v okolí. 

Cíle  

Budujeme důvěru mezi chůvami a dětmi v dětské skupině. Rozšiřujeme slovní zásobu 
a povědomí o zvířátkách v našem okolí. Poznáváme sebe sama a rozvíjíme pozitivní emoce 
ve vztahu k sobě a přírodě. Rozšiřujeme rozvoj schopnosti přizpůsobovat se podmínkám 
vnějšího prostředí a jejich změnám. 

Děti 

 vytvořit si vztah k přírodě, 
 seznámit se se zvířaty v přilehlém okolí, 
 osvojit si pravidla chování k přírodě, 
 vytvořit si pravidla společenského soužití a dodržovat je,  
 získat citovou samostatnost, 
 rozvinout schopnosti sebeovládání, 
 vyjadřovat emoce přiměřeným způsobem k věku dítěte. 

Pečující osoby 

 vybudovat u dětí pocit bezpečí a jistoty, 
 podpořit u dětí pozorovací schopnosti, 



 

  

   

 podpořit u dětí rozvoj sebevědomí, 
 podpořit u dětí budování vztahu k přírodě, 
 podpořit u dětí spolupráci ve skupině. 

Nabídka činností a aktivit 

 seznamujeme se s okolím a zvířátky, 
 osvojujeme si pravidla při pobytu v přírodě, 
 poznáváme nová zvířata a hřiště v okolí, 
 aktivity vedoucí ke zvládání odloučení od rodiny, 
 básničky, hádanky, pohádky, říkanky na téma zvířátek, 
 vycházky do okolí, výlety, 
 kognitivní činnosti, 
 kooperativní hry, 
 pohybové a hudebně pohybové hry, 
 výtvarná činnost – malování a tvoření na téma zvířátek. 

Tematický celek – listopad – Příchod zimy 

Popis tematického celku 

V blížícím se příchodem zimy se připravujeme na možnost, že venku už nebudeme trávit 
tolik času. Snažíme se v dětech probudit hráčského ducha a seznamujeme je s lehkými 
společenskými hrami (pexeso, prší). Osvojujeme si práci v kolektivu. Seznamujeme se 
s tradicemi a svátkem svatého Martina. 

Cíle  

Děti zvládnou jednoduché stolní hry. Seznámí se se svátkem svatého Martina. Děti zvládají 
pracovat v kolektivu a osvojují si komunikační schopnosti. 

Děti 

 vytvořit si vztah ke kamarádům, 
 seznámit se tradicemi a svátkem svatého Martina, 
 osvojit si pravidla lehkých dětských her, 
 získat citovou samostatnost, 
 rozvinout schopnosti sebeovládání, 
 vyjadřovat emoce přiměřeným způsobem k věku dítěte. 

Pečující osoby 

 podpořit děti v komunikaci s kolektivem, 
 podpořit u dětí pozorovací schopnosti, 
 podpořit u dětí rozvoj sebevědomí, 



 

  

   

 podpořit u dětí spolupráci ve skupině. 

Nabídka činností a aktivit 

 seznamujeme se se svátkem svatého Martina, 
 osvojujeme si nová pravidla lehkých dětských her, 
 poznáváme nové dětské hry, 
 aktivity vedoucí ke zvládání komunikace a práce s kamarády, 
 básničky, hádanky, pohádky, říkanky o svatém Martinovi a zimě, 
 vycházky do okolí, výlety, 
 kognitivní činnosti, 
 kooperativní hry, 
 pohybové a hudebně pohybové hry, 
 výtvarná činnost – malování a tvoření na téma svátku svatého Martina a zimy. 

  



 

  

   

Integrovaný blok Zima a její kouzlo 

Tematický celek – prosinec – Vánoční čas 

Popis tematického celku 

Zima už nám ťuká na dveře a přivádí s sebou Mikuláše a adventní čas. Seznamujeme děti 
s tradicemi, koledami, pohádkami a vánoční pohodou v kruhu rodinném. Připravujeme se 
na malou předvánoční besídku v dětské skupině. 

Cíle  

Zlepšování motorických schopností a oblékání v zimním období. V kolektivu si osvojujeme 
vánoční koledy, básničky a tradice. Pracujeme na klidné adventní atmosféře a vůni Vánoc. 

Děti 

 vytvořit si vztah k vánočním svátkům, 
 seznámit se se svátkem svatého Mikuláše, 
 osvojit si koledy, tradice a básničky, 
 rozvinout schopnost poznat své oblečení, 
 získat citovou samostatnost, 
 rozvinout schopnosti oblékání, 
 vyjadřovat emoce přiměřeným způsobem k věku dítěte. 

Pečující osoby 

 podpořit děti v samostatnosti při oblékání, 
 osvojit u dětí touhu po poznání koled a básniček, 
 podpořit u dětí rozvoj sebevědomí, 
 podpořit u dětí spolupráci ve skupině. 

Nabídka činností a aktivit 

 osvojování si nových koled a tradic, 
 rozvoj hrubé motoriky při zimním oblékání, 
 poznáváme nové pohádky, 
 seznamujeme se se svatým Mikulášem 
 vánoční básničky, hádanky, pohádky, říkanky, 
 vycházky do okolí, výlety, 
 kognitivní činnosti, 
 kooperativní hry, 
 pohybové a hudebně pohybové hry, 
 výtvarná činnost – malování a tvoření na téma Vánoc.  



 

  

   

Tematický celek – leden – Zima a zimní sporty 

Popis tematického celku 

Řekneme si, jak se střídají roční období a jak probíhá zima u nás. Děti jsou vedeny 
k uvědomění si, jak zima působí na lidské tělo (rozdíl teplo a chlad) a jak se v zimě 
oblékáme. Povíme si o zimních sportech a zimních radovánkách. 

Cíle  

Seznamujeme se s tradicí Tří králů. Rozšiřujeme slovní zásobu a povědomí o zimních 
sportech. Zlepšujeme hrubou motoriku při trénování zimních sportů. Trénujeme venku 
i vevnitř. 

Děti 

 vytvořit si vztah k zimnímu období, 
 seznámit se se zimními sporty, 
 rozvinout schopnosti oblékání, 
 rozvinout mluvní projev a vyjadřování,  
 rozvinout ohleduplnost a empatii, 

Pečující osoby 

 vybudovat u dětí pocit bezpečí a jistoty, 
 napomoci dětem při návratu do dětské skupiny po vánočních svátcích, 
 podpořit u dětí rozvoj motoriky, 
 podpořit u dětí spolupráci ve skupině. 

Nabídka činností a aktivit 

 nácvik návratu do denního režimu v dětské skupině, 
 seznamujeme se s tradicí Tří králů, 
 osvojujeme si oblékání v zimním období, 
 poznáváme nové zimní sporty a zdokonalujeme techniku, 
 zvládáme změny počasí. 
 básničky, hádanky, pohádky, říkanky o zimních sportech, 
 vycházky do okolí, výlety, 
 kognitivní činnosti, 
 kooperativní hry, 
 pohybové a hudebně pohybové hry, 
 výtvarná činnost – malování a tvoření na téma tří králů. 



 

  

   

Tematický celek – únor – Masopust a zdraví 

Popis tematického celku 

V dětské skupině se chystá karneval a s ním se děti seznamují s tématem masopustu. 
Povídáme si o masopustních maskách, tradicích a jídle. Snažíme se myslet i na sebe a své 
zdraví. Ukazujeme si, jak se nebát doktora a co můžeme udělat proto, aby naše tělo bylo 
zdravé a veselé. 

Cíle  

Seznamujeme se s tradicí masopustu a chystáme karneval. Záměrně se snažíme soustředit 
na činnost a udržet pozornost, máme povědomí o způsobech ochrany zdraví. Trénujeme 
pojmenování části lidského těla a budujeme si důvěru k lékařům. 

Děti 

 osvojit si správné hygienické návyky, 
 osvojit si zdravé návyky, 
 osvojit si poznatky o těle a jeho zdraví, 
 osvojit si pohybové činnosti,  
 znát tradice masopustu, 
 zvládat pohyb s hudbou. 

Pečující osoby 

 seznámit děti s rytmem, 
 podpořit u dětí zdraví v těle, 
 podpořit u dětí důvěru k zdravotníkům, 
 podpořit u dětí spolupráci ve skupině. 

Nabídka činností a aktivit 

 seznamujeme děti s tradicemi Masopustu, 
 osvojujeme si zdravé návyky, 
 poznáváme své tělo, 
 hrajeme si na doktory a pacienty, 
 masopustní básničky, hádanky, pohádky, říkanky, 
 vycházky do okolí, výlety, 
 kognitivní činnosti, 
 kooperativní hry, 
 pohybové a hudebně pohybové hry, 
 výtvarná činnost – malování a tvoření na téma zdraví a masopustu. 



 

  

   

Integrovaný blok Příroda se probouzí 

Tematický celek – březen – Příroda se probouzí a měsíc knihy 

Popis tematického celku 

Pozorujeme změny v přírodě spojené s odcházející zimou. Na procházkách pozorujeme 
rozkvetlé kytičky a povídáme si o nich. Připravujeme se na velikonoční svátky a jejich 
tradice. Nezapomínáme na měsíc knihy a povídáme si o pohádkách. 

Cíle  

Seznamujeme děti s tradicemi Velikonoc. Pozorujeme rozkvetlé louky a místní okolí. Během 
poledního spánku si čteme oblíbené knihy z domu. Rozvíjíme hudební cítění u dětí 
a opakujeme si velikonoční koledy. 

Děti 

 rozšířit povědomí o probouzející přírodě, 
 osvojit si tradice Velikonoc, 
 rozvinout schopnost pochopení čteného textu,  
 rozvinout vyjadřovací a vyprávěcí schopnosti, 
 vyjadřovat myšlenky. 

Pečující osoby 

 vybudovat u dětí vztah k tradicím, 
 podpořit u dětí pozorovací schopnosti, 
 podpořit u dětí světa kolem nich, 
 podpořit u dětí vztah ke knihám. 

Nabídka činností a aktivit 

 seznamujeme se s tradicí Velikonoc, 
 seznamujeme se s velikonočními koledami, 
 rozvíjíme kreativní myšlení a schopnosti, 
 poznáváme nové knihy a povídáme si o nich, 
 zvládání vyprávění krátkého příběhu,  
 básničky, hádanky, pohádky, říkanky o jarní přírodě, 
 vycházky do okolí, výlety, 
 kognitivní činnosti, 
 kooperativní hry, 
 pohybové a hudebně pohybové hry, 
 výtvarná činnost – malování a tvoření na probouzející se přírody.  



 

  

   

Tematický celek – duben – Třídění odpadu 

Popis tematického celku 

Seznamujeme děti s ekologií a s dopadem lidských činů na přírodu. Trénujeme a mluvíme 
o třídění odpadu. Osvojujeme si ekologické návyky hrou a hudbou. Blíží se rej čarodějnic, 
a tak se seznamujeme s lektvary, kouzly, zaříkadly a dalšími čarodějnickými záležitostmi. 
Čteme si čarodějnické pohádky. 

Cíle  

Seznamujeme děti s ekologií a tříděním odpadu. Zvyšujeme povědomí o čistotě okolí 
a důležitosti třídění. Povídáme si o následcích špatného třídění. Seznamujeme se 
s čarodějnicí. Zlepšujeme motorické dovednosti a hudební cítění s čarodějnickým veselím. 

Děti 

 vytvořit si vztah k přírodě a ekologii, 
 seznámit se s čarodějnicemi, 
 osvojit si pravidla a zásady ekologického chování, 
 vytvořit si pravidla společenského soužití a dodržovat je,  
 rozvinout motorické schopnosti,  
 rozvinout hudební cítění a smysl pro rytmus. 

Pečující osoby 

 vybudovat u dětí ekologické cítění, 
 podpořit u dětí vztah ke třídění odpadu, 
 podpořit u dětí cit k hudbě a pohybu, 
 podpořit u dětí spolupráci ve skupině. 

Nabídka činností a aktivit 

 seznamujeme se s tříděním odpadu, 
 osvojujeme si nová pravidla třídění odpadu 
 poznáváme důsledky špatného ekologického chování, 
 poznáváme čarodějnické příběhy a písničky, 
 poznáváme rozdíly mezi odpadovými materiály, 
 pozorujeme popeláře a hrajeme si na ně, 
 básničky, hádanky, pohádky, říkanky o ekologii a šetrném chování k přírodě, 
 vycházky do okolí, výlety, 
 kognitivní činnosti, 
 kooperativní hry, 
 pohybové a hudebně pohybové hry, 
 výtvarná činnost – malování a tvoření na téma třízení odpadu a čarodějnic. 



 

  

   

Tematický celek – květen – Vesmír a den matek 

Popis tematického celku 

S dětmi si povídáme o naší zemi, ale také o nekonečném vesmíru a jeho záhadách. 
Zábavnou formou si ukazujeme, co je mimo naši planetu. Povídáme si o naší rodině, 
o maminkách, co máme na svých maminkách rádi a proč máme maminky rádi a dalších 
rodinných příbuzných. Hrajeme si na maminky. 

Cíle  

Seznamujeme děti s vesmírem a naší planetou. Rozvíjíme vyprávěcí a komunikační 
schopnosti při povídání o maminkách. Upevňujeme kreativní myšlení. 

Děti 

 vytvořit si vztah k naší planetě a vesmíru, 
 seznámit se planetami ve vesmíru, 
 osvojit si vztahy v rodině, 
 rozvinout kreativní myšlení,  
 rozvinout vyjadřovací schopnosti. 

Pečující osoby 

 vybudovat u dětí kreativní myšlení, 
 podpořit u dětí vztah k naší planetě, 
 podpořit u dětí cit k hudbě a pohybu, 
 podpořit u dětí spolupráci ve skupině. 

Nabídka činností a aktivit 

 seznamujeme se planetami, 
 osvojujeme si práci ve skupině, 
 poznáváme rodinné vztahy, 
 poznáváme a vnímáme práci své maminky, 
 vyrábíme dárky pro maminky,  
 básničky, hádanky, pohádky, říkanky pro maminku, 
 vycházky do okolí, výlety, 
 kognitivní činnosti, 
 kooperativní hry, 
 pohybové a hudebně pohybové hry, 
 výtvarná činnost – malování a tvoření na téma vesmíru.  

  

 



 

  

   

Integrovaný blok Slunečné léto 

Tematický celek – červen – Dopravní prostředky 

Popis tematického celku 

S dětmi si povídáme o dopravních prostředcích a v okolí pozorujeme dopravní situace. 
Cestujeme různými dopravními prostředky a podnikáme výlety do okolí. Hrajeme si na 
dopravní prostředky a zapojujeme do her hudbu a pohyb. Ke dni otců vyrobíme tatínkovi 
přání. 

Cíle  

Seznamujeme děti s dopravními prostředky a bezpečným chováním u silnice. Rozvíjíme 
povědomí o světě okolo nás a vedeme děti k vnímání okolí. Rozvíjíme motorické schopnosti 
při výletech. 

Děti 

 vytvořit si vztah k bezpečnému chování u silnice, 
 seznámit se dopravními prostředky, 
 osvojit si vztah povědomí o světě okolo nás, 
 rozvinout kreativní myšlení,  
 rozvinout vyjadřovací schopnosti. 

Pečující osoby 

 vybudovat u dětí návyky bezpečného chování u silnice, 
 podpořit u dětí vztah v městské komunikaci, 
 podpořit u dětí cit k hudbě a pohybu, 
 podpořit u dětí spolupráci ve skupině. 

Nabídka činností a aktivit 

 hry a aktivity na téma doprava, 
 osvojujeme si návyky bezpečného chování u silnice, 
 slavíme den dětí. 
 básničky, hádanky, pohádky, říkanky na téma dopravy, 
 vycházky do okolí, výlety, 
 kognitivní činnosti, 
 kooperativní hry, 
 pohybové a hudebně pohybové hry, 
 výtvarná činnost – malování a tvoření na téma dopravy. 



 

  

   

Tematický celek – červenec – Indiáni 

Popis tematického celku 

S dětmi si povídáme o indiánech. Seznamujeme se základními pojmy jako je teepee, totem, 
pírka. Skrze výtvarné, pohybové a hudební činnosti si rozvíjejí slovní zásobu, motorické 
schopnosti, vnímání rytmu a smyslu pro spolupráci. Osvojujeme si respekt k jiným 
kulturám, propojení s přírodou s vzájemnou pomoc v „indiánském kmeni“. 

Cíle  

Děti seznamujeme s indiánskou kulturou a s tím že každá kultura je jiná. Ukazujeme si 
respekt k ostatním kulturám a jejich tradicím. Při výtvarné činnosti rozvíjíme jemnou 
i hrubou motoriku. Děti vedeme ke kladnému vztahu k přírodě a zvířatům pomocí her 
a aktivit. 

Děti 

 rozvinout kladný vztah k přírodě a zvířatům, 
 seznámit se s indiánskou kulturou, 
 rozvinout hrubou a jemnou motoriku při tvořivých a pohybových činnostech, 
 rozvinout komunikační schopnosti, naslouchání a porozumění,  
 seznámit se s jednoduchými rytmy a hudebními nástroji (bubínek). 

Pečující osoby 

 podpořit spolupráci a týmového ducha, 
 upevnit pravidla chování ve skupině, 
 podpořit u dětí cit k hudbě a pohybu, 
 podpořit u dětí spolupráci ve skupině. 

Nabídka činností a aktivit 

 výroba čelenek, týpí, totemu, 
 pohybové tematické hry, 
 rytmické hry s bubínkem, 
 indiánská stezka, 
 básničky, hádanky, pohádky, říkanky o indiánech, 
 vycházky do okolí, výlety, 
 kognitivní činnosti, 
 kooperativní hry, 
 hra na indiány, 
 Vymýšlení vlastích indiánských jmen a pokřiků. 



 

  

   

Tematický celek – srpen – Voda kolem nás 

Popis tematického celku 

Hravou formou seznamujeme děti s významem vody pro život lidí, zvířat i rostlin. Děti 
zkoumají, kde se voda nachází, jak vypadá, co v ní žije, co s ní lze dělat a proč ji 
potřebujeme. téma nabízí spoustu experimentů, pozorování, smyslové vnímání a tvoření. 
Děti se seznamují s vodou jako s něčím důležitým a cenným, co je třeba chránit. 

Cíle  

Seznamujeme se s koloběhem vody. Pozorujeme vodu v našem okolí a její různé podoby. 
Používáme vodu ke hře a tvoření. Osvojujeme si šetrné zacházení s vodou. Trénujeme 
básničky, písničky s vodní tématikou. Osvojujeme si návyky k pravidelnému pití vody, aby 
naše tělo nebylo dehydratované. 

Děti 

 rozvinou smyslové vnímání a poznávání pomocí vody, 
 osvojit si vztah povědomí o světě okolo nás, 
 podpořit jemnou i hrubou motoriku při vodních hrách a tvoření,  
 rozvinout vyjadřovací schopnosti a slovní zásobu. 

Pečující osoby 

 vytvářet základní povědomí o přírodním prostředí, 
 budovat u dětí vztah k ochraně přírody, 
 podpořit u dětí spolupráci a respektování pravidel. 

Nabídka činností a aktivit 

 vodní hry a experimenty, 
 vytváření pomocí vody, 
 pohybové a hudební hry s vodní tematikou, 
 pozorování vody v dětské skupině a v přírodě kolem nás, 
 starání se o vlastní rostliny, 
 povídání o tom, co voda umí, kde je, kdo ji potřebuje, říkanky o dešti a vodě, 
 básničky, hádanky, pohádky, říkanky na téma vody, 
 vycházky do okolí, výlety, 
 kognitivní činnosti, 
 kooperativní hry, 
 stezka po kapce vody. 

 


