Plan vychovy a péce

Identifikacni udaje
Poskytovatel:
Spolek aktivnich rodi¢d

Jana Pribtka 951/11, Praha 9, 190 00
IC: 05172659

Odpovédna osoba:
Hana Sukupova, hana@edububoklub.cz, 777 942 176

Adresa détské skupiny:

Détska skupina Klubik u Rokytky

Jana Pribika 850/9, Praha 9, 190 00

Telefonni spojeni DS: 606 373 325
www.edububoklub.cz, www.dsedububoklub.cz
E-mail: info@edububoklub.cz, www.dsedububoklub.cz

Typ predskolniho zafizeni: D&tska skupina pro vefejnost s celodennim provozem a stravovanim.
Kapacita: 12 déti

Pocet tfid: 1

Provozni doba:

pondéalf 8:00 — 16:00 hodin

Utery 8:00 — 16:00 hodin

stfeda 8:00 — 16:00 hodin

Ctvrtek 8:00 — 16:00 hodin

patek 8:00 — 16:00 hodin

Pecujici osoby: odbomné zp(lsobilé dle pozadavkl § 5 odst. 4 zékona ¢&. 247/2014 Sb., o poskytovani
sluZby péce o dité v détské skupiné a 0 zmé&né& souvisejicich zakond (dale jen ,zakon o d&tské skuping”).

Datum zahajeni poskytovani sluzby péce o dité:

28.8.2024

Datum platnosti a G¢innosti Planu vychovy a péce:

1.10. 2025
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Uvod
Nasim cilem je, aby déti v détské skupiné mély pocit bezpedi a lasky, samostatnosti, moznosti
zaradit se mezi vrstevniky.

Proto také pfistupujeme k détem respektujicim zplsobem, s ohledem na jejich vékové

a individualIni zvlastnosti, respektujeme pfirozené potreby déti a vytvarime dostatek podnét(l
béhem celého pobytu v détské skupiné v snaze o viestranny rozvoj osobnosti ditéte ve vsech
oblastech psychosocidlniho a fyzického vyvoje.

Nas osobnostné rozvijejici model je zaloZzen na komunikativnim pristupu, partnerstvi
a spolupraci. Kazdé dité je individudIni osobnosti s riznymi potfebami a zajmy, schopnostmi
a temperamentem.

Podminky péce o dité v détské skupiné

Vécné podminky

Détska skupina Klubik v prirodé se nachazi se v pfizemnim objektu méstského parku na Praze
9, v ulici Podkovarska E 119. Détska skupina pro svoji ¢innost vyuziva jak vnitini prostory
objektu, tak venkovni hristé primo v parku Podkovarska a dalsi vhodné prilehlé prostory. Pro
pohybové aktivity vyuziva détska skupina i prostory Studia, provozovaného Spolkem aktivnich
rodicl, nachazejici se v dochazkové vzdalenosti.

Prostory, ve kterych je provozovana Cinnost détské skupiny, splfiuji veskeré stavebni,
hygienické, provozni a bezpecnostni normy vyplyvajici z Vyhlasky ¢. 350/2021 Sb., vyhlaska
o provedeni nékterych ustanoveni zakona o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné
a 0 zméné souvisejicich zakon( a Zékona ¢. 329/2021 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité
v détské skupiné a 0 zméné souvisejicich zakond.

Zafizeni ma k dispozici: Satnu pro déti, 1 x denni mistnost (jidelna), 1 x denni mistnost (hernu
s loznici), hygienické prostory pro déti, hygienické zazemi pro zaméstnance. Détsky nabytek je
velikostné uzplsoben vékové rliznorodosti déti. K pobytu venku slouZi i oplocené hristé, které
je soucasti parku a je vybavené vhodnymi hracimi prvky. Vybaveni hrackami, pomUckami

a didaktickym materidlem odpovida poctu déti i jejich véku a je priibézné obnovovano

a doplriovano. Hracky a pomuicky jsou umistény tak, Ze si je déti mohou samostatné brat. Déti
se podileji svymi vytvory na vyzdobé interiéru.

Dadle je vyuzivana pfiroda kolem reky Rokytky a prilehla hristé v blizkém okoli.

Détska skupina ma za Gcel pomoci sladit rodi¢im déti v uvedené vékové skupiné pracovni
a rodinny Zivot, Casto pak navrat z rodi¢ovské dovolené zpét do prace.
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Organizace détské skupiny

Détska skupina Klubik v prirodé ma kapacitu 12 déti denné. Ve skupiné jsou déti de dne, kdy
dosahly 23 mésicl aZ do dne, ktery pfedchéazi dosazeni 5 let.

Déti vyZadujici specidlni péci v disledku imobility nebo jinych zdravotnich problému, jsou
pfijimané jenom v piipadé:

) Ze tato specidlni péce nevyzaduje specidlné upravené prostory, které nejsme
schopni zabezpecit,
. Ze dokazeme zabezpecit pecujici osoby, které budou schopni a ochotni se o toto

dité radné postarat.

Déti vyZzadujici specialni péci osobniho asistenta jsou prijimané jenom v pfipadé, Ze osobniho
asistenta v pIné mire zabezpedi rodi€ ditéte.

Déti se specialnimi vychovnymi potfebami do détské skupiny nepfijimame.
Za naplriiovani planu vychovy a péce pro dané déti zodpovida pelujici osoba.

Rizeni détské skupiny a personal

Chod détské skupiny se Fidi Pravidly provozu, ktera jsou k dispozici i rodicim déti a vefejné
dostupné. Pelujici osoby pak jednaji dle pokyn(l provozovatele a rozpis jejich sluzeb se fidi
rozvrhem. Pracovni doba je organizovana tak, aby byla zajisténa bezpecnost a nutna péce
véem détem.

Pecujici osoby doplriuji pravidelné své dovednosti samostudiem a Gcasti na vybranych
seminafich dle dohody s poskytovatelem.

V détské skupiné pracuje 3-5 pecujicich osob, které spliuji zakonné pozadavky na vzdélani.
Pecujici osoby jsou zodpovédné za administrativu spojenou s chodem détské skupiny,
dochdzku a Cipovani. Pelujici osoby kromé vychovného planu a péce o déti, zaroven vykonavaji
praci pomocného personalu (vydej jidla, myti nadobi, pfiprava lGzkovin, béZny Gklid pracovnich
prostor — herny, koupelny — po détech).

Pecujici osoby s pedagogickym vzdélanim jsou zodpovédné za zapojeni Cinnosti zamérenych
na vzdélavani u déti starsich 3 let v takovém rozsahu, aby mély déti dostatecné kompetence
potfebné na plynuly pfechod do posledniho ro¢niku materské skoly.

Spolutcast rodicu

Spolupréace funguje na zakladé vzajemné vstricnosti a pozitivni komunikace. Peclujici osoby se
snazi vyhovét konkrétnim potrebam jednotlivych déti. Rodic¢e maji moznost podilet se na déni
v détské skupiné. Pecujici osoby pravidelné informuji rodice o jejich détech a radi se

o spole¢ném postupu pfi jejich vychoveé. Pecujici osoby zachovavaji mi¢enlivost o divérnych
informacich. Spolek aktivnich rodi¢t pomaha na pozadani rodi¢lim v péci o dité poradenstvim,
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konzultacemi a preventivnimi programy. Stézejni prace s rodici se odehrava v jednotlivych
détskych skupinach.

Oblasti spoluprace s rodici:

e Adaptacni postupy s cilem postupného pfivykani déti na nové prostredi.

e Po dohodé umoznéni vstupu rodinnym prislusnikm do prostor détské skupiny kdykoliv
s moznosti sledovani vsech ¢innosti.

e Spolec¢né akce s rodici (napf. navstévy v DS, spole¢né prozivani tradi¢nich zvyka,
spole¢na oslava svatk(, vernisaZe vystav détskych kreseb, sportovni odpoledne,
zahradni slavnost, rozlouceni s predskolaky, pracovni dilny — spole¢né tematicka prace
pecujicich osob, déti a rodicl v prostorach détské skupiny).

e Aktivni pomoc rodiCovské verfejnosti détské skupiné (napr. Udrzba prostor détské
skupiny a zahrady, poskytnuti materidl{ k vytvarnym a tvorivym ¢innostem, sponzorstvi
— vybaveni détské skupiny, darky détem, dodavky ovoce atd.).

Zivotosprava

Déti se stravuji 3x denné€. Dopoledni svacinka se podava 9:15 — 9:45, obéd od 11:30 do
12:30, odpoledni svaCinka 14:15 — 14:45. Mezi jidly jsou dodrZovany pravidelné intervaly.

Obéd je podavan na nadobi pro déti. Jidlo je vzdy Cerstvé, strava je plnohodnotna a vyvazena
dle pfislusnych predpist a vyhovuje hygienickym normam. Dopoledni i odpoledni svaciny
zajistuji rodice, déti nosi kazdy den Cerstvé svaciny, dle svého uvazeni. Pitny rezim zajistu;ji

Do jidla nenutime, ale snaZime se vést déti alespon k ochutndvani réiznych druhi zeleniny nebo
méné obvyklych druh jidel. Déti nekrmime, mensim détem dopomahame (dle potreby
dokrmime).

Psychosocialni podminky

Vsichni zaméstnanci spolupracuji na vytvareni pfijemného a klidného prostredi, ve kterém se
budou déti citit bezpecné, jisté a spokojené. Fungovani détské skupiny je zaloZzeno na pocitu
spokojenosti, jak u déti, tak dospélych. Pecujici osoby jim jsou partnerem, ktery je provazi
celym dnem a reaguje na jejich potreby.

Nasim cilem je, aby déti v détské skupiné mély pocit bezpedi a lasky, samostatnosti, moznosti
zaradit se mezi vrstevniky. Proto také pristupujeme k détem respektujicim zplsobem,

s ohledem na jejich v&kové a individudlni zvlastnosti, respektujeme prirozené potreby déti
(potrebu spanku, odpocinku, ale i volného pohybu) a vytvarime dostatek podnétli béhem
celého pobytu v détské skupiné.

Pecujici osoby napliuji tento cil ve v3ech Cinnostech béhem celého dne, respektuji individualni
I vékové zvlastnosti déti a charakter skupiny, se kterou pracuji. V jednani s ditétem vyuZivaji
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naslouchaci a empatickou komunikaci, vstricnost a dlslednost. Diraz kladou na jasné
a srozumitelné pokyny pro vSechny déti. K veskerym ¢innostem se snazi déti co nejvice
motivovat.

NaSe détska skupina se snaZi vsestranné rozvijet osobnost ditéte ve vSech oblastech
psychosocialniho a fyzického vyvoje. Déti jsou vedeny k ohleduplnosti, vzajemné pomoci
kamaradovi, mladsim détem 1 dospélym. Podporujeme pracovitost, nebojacnost, zdravou
soutézivost, snahu, ochotu pomoci a zdravé sebevédomi. V priibé&hu dne maji déti dostatek
moznosti kontaktu se vsemi détmi a maji tak moznost vyuzivat klady, které poskytuje vékové
heterogenni skupina déti. Déti ve vékové smisené détské skupiné se zaroven uci ohleduplnosti,
chépavosti, pomoci mensim détem a malé déti se udi od starsich kamaradu, ktefijsou pro né
zaroven motivaci a vzorem.

Organizace provozu détské skupiny

Denni rad

8:00 — 8:30 — schazime se podle pocasi venku nebo uvniti, volnd hra, spontanni aktivity déti
8:30 — 8:45 — ranni kruh, logopedicka rozcvicka, spole¢na aktivita

8:45 — 9:15 — aktivity dle pocCasi a planu peclujici osoby (pohybové hry, pobyt na zahradg,
vytvarné aktivity, hra na hudebni nastroje apod.)

9:15 - 9:45 - hygiena, svacina

09:45 - 11:30 — aktivity dle pocasi a planu pecujici osoby v pfirodé (pohybové hry, pobyt na
zahradé, vytvarné aktivity, hra na hudebni nastroje apod.)

11:30 — 12:30 — hygiena, spole¢ny obéd

12:30 — 14:15 — odpocinek, Cetba pohadek

14:15 - 14:45 - hygiena, svacina

14:45 — 16:00 — odpoledni program dle planu pecujicich osob uvniti ¢i v pfirodg, volna hra
Denni provoz détské skupiny

Nas denni program je dostatec¢né pruzny, reaguje na zmény, individudlni moznosti, stupern
vyvoje (véku) a aktudlni potreby déti. Snazime se vzdy respektovat individudIni tempo déti, jeho
zajem a pozornost. Denni reZim je stanoven tak, Zze umoznuje takovou organizaci ¢innosti, aby
bylo mozné reagovat na aktudlni situaci. Rodi¢e mohou pfivadét po dohodé déti do détske
skupiny i v pribé&hu dopoledne nebo si je naopak dfive vyzvedavat.

Pecujici osoby se pIné vénuji détem. Déti maji potfebné zazemi, soukromi, klid a bezpedi. Déti
jsou vedeny k samostatnosti a sebeobsluze v kazdé ¢asti denniho provozu.
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Bé&hem stravovani jsou déti vedeny ke spravnému pouzivani a drzeni piiboru, k dodrzovani
pravidel stolovani a Cistoty kolem talife. Po jidle se déti podili i na Gklidu svého mista
a zastrceni Zidlicky.

S détmi se snaZime co nejvice Casu travit venku. Vychazime nejen na hristé, ale i do prilehlych
park{ a volné pfirody. Rozsahlost prochazek, co do Casu, tak i do délky, pfizplisobujeme
moznostem nadmérné vétsiny déti.

Hygienické potreby provadéji déti samostatné, pfi pozadani jim pecujici osoba pom(ze. Déti
jsou vedeny k samostatnosti: pfi myti rukou, oblékani, sviékani, ukladani obleceni, skladani
obleCeni v Satné a také pri uklidu hracek. Pri sloZitéjSich ¢innostech pomaha pecujici osoba
nebo starsi kamaradi. Déti jsou vedeny k ohleduplnosti a vzdjemné pomoci.

Odpoledni odpocinek je pfizplsobovan individudini potfebé spanku déti. Po kratké relaxaci je

v v

détem s niZsi potfebou spanku nabizen klidny program.
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Konkretizace planu vychovy a péce v détské skupiné

Vychodiska

Pri vychové a péci v détskych skupindch provozovanych Spolkem aktivnich rodic¢a
respektujeme individualni a vékové zvlastnosti déti a v maximalné mozné mife podporujeme
jejich rozvojovy potencidl. Viychovu a péci prizplisobujeme vyvojovym, fyziologickym,
pozndvacim, socialnim a emocionalnim potfebam déti. Béhem pestrého denniho programu
nabizime dostatek podnét(l k aktivnimu poznavani svéta kolem sebe a rozvoji osobnosti. Pri

o4

vychové a péci tedy dbame na zasady individudIniho pristupu a primérenosti.

Pri vychové a péci Uzce spolupracujeme s rodici déti. Dbame na to, aby mezi pecujicimi
osobami a rodic¢i panovala oboustranna diivéra, otevienost a vstricnost, respekt a ochota
spolupracovat. Tato spoluprace prispiva k odhaleni a spravné identifikaci specifickych potieb
déti v rliznych aspektech a doplnéni rodinné vychovy pfi zachovani respektu interkulturnich
a rodinnych zvlastnosti.

V naSich détskych skupinach vytvarime pro déti bezpecné a radostné prostredi, v némz se déti
zaclenuji do kolektivu a povzbuzujeme je v komunikaci a spolupraci, a tim napomahame
socializaci déti, rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socialnimu rozvoji. V tomto
prostredi maji déti moZnost osvojit si, nenasilnou formou, zakladné hodnoty spolecnosti,
poznat a korigovat své osobni postoje a akceptovat zakladni pravidla chovani ve spole¢nosti.

Vlychova a péce v détskych skupinach je realizovana prostiednictvim fizenych aktivit, ale velky
prostor je ponechan volné hi'e a spontannim ¢innostem, které maji ve vyvoji ditéte klic¢ovou

a ni¢im nezastupitelnou roli. Stiidame individudlni i skupinové ¢innosti. Pri fizenych aktivitach
se drzime zasady nazornosti a soustavnosti. Déti maji moznost netcastnit se spolecnych

cinnosti.

Pri vychové a péci vyuzivdame hlavné metodu vysvétlovani a presvédcovani, rozhovoru, rady,
prosby, povzbuzovani, pfiklady a cvi€eni. Déti odménujeme, co v nejvétsi mozné mife, a to
hlavné slovné — pochvalou, souhlasem, uznanim a socialné — ismévem, pohlazenim,
pomazlenim. Nejmifi vyuzivanou metodou je metoda rozkazu, kterd je vyuZzivana jenom

v odlvodnénych situacich, kdy pecujici osoba vyhodnoti, Ze jakakoliv jind metoda neni
dostatecna k zabranéni ublizeni na zdravi ditéte nebo jinych osob. Svoji vychovnou

a peCovatelskou praci délame tak, abychom déti netrestali Zzadnym zptsobem. Ve vychové se
vSak snazime byt dlsledni a snazime se doprat ditéti pocit pfirozenych disledkl jeho chovani
a dopadu jeho chovéani na pocity a potfeby ostatnich.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze déti se specialnimi vychovnymi potfebami do détské skupiny dle
Pravidel provozu neprijimame, tento Plan vychovy a pécle jejich potieby nereflektuyje.

Pro pfijaté déti s jinou specialni péci je urCen tento dokument v piném rozsahu.
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Vychovné oblasti

1) Pohybova
a) rozvoj fyzického vyvoje a dovednosti
b) podpora pohybové zdatnosti a zdravych navykdi
0 kultivace pohybu
d) spravné dychani
e) rozvoj pohybového aparatu
fy podpora spravného drzeni téla
g) radost z pohybu
h) procviCovani hrubé a jemné motoriky
2) Rozumové
a) rozvoj komplexniho pohledu na svét
b) rozvojjazykovych a matematickych schopnosti
C) osvojeni si poznatkl z prirodnich, spoleCenskych a technickych véd
d) rozvoj poznani ditéte
€) rozvoj reci a jazykové vybavy, komunikativnich verbalnich a nonverbalnich dovednosti
fy rozvoj mysleni
g) rozvojrozumovych a poznavacich proces(
h) osvojeni predstavivosti Casové posloupnosti
3) Esteticka
a) rozvoj tvorivosti, estetického vnimani a chapani
b) citové prozivani, rozvoj fantazie
C) vytvarné ¢innosti, prace s rliznorodym vytvarnym materialem
d) zpév, vyuka détskych pisnicek
€) vyjadreni hudby pohybem, tanec
fy poznavani hudebnich nastroj(
g) prace s knihou a Cteni pohadek, basnicek
4) Eticka
a) rozvoj socialnich vztahi
b) rozvoj socidlnich dovednosti, jako je pozdrav, podékovani, prosba
€ pomahani slabsim a respektovani druhych, posileni empatického vnimani
5) Ekologicka
a) Ucta k pfirodég, vytvareni pozitivniho vztahu k prirodé
b) poznavani zvifat
Q) Zzivotni prostredi a vliv ¢lovéka na pfirodu
d) uctuk Zivotu
e) osvojovani si zasad zdravého Zivotniho stylu
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Aktivity a formy aktivit v détskych skupinach

Bé&hem aktivit se snaZi peCujici osoby poskytnout dostatek prostoru k vlastnimu vyjadreni
a uplatnéni vlastnich napada déti. BEhem dne se stfidaji spontanni, Fizené, skupinové
i individualni ¢innosti.

D

2)

3)

4)

5)
©)

VolIné hry a spontanni ¢innosti

a) ranni a odpoledni hry a ¢innosti déti
Pobyt venku

a) vychazka

b) pobyt na détském hristi

C) pobyt ve volné pfirodé

Rizené aktivity

a) hudebni

b) pohybové

0 vytvarné

d) krozvoji rozumovych a pozndavacich schopnosti
e) krozvoji estetického vnimani

Spolecné a spolecenské Cinnosti

a) stravovani

b) odpoledni spanek a odpocinek

€) navstéva divadel, muzei, knihoven apod.
Hygiena

Aktivity s rodinami déti

Bloky planu vychovy a péce — témata, cile, nabidka Cinnosti a aktivit

Blok | Barevny podzim s novymi Zafi, fijen, listopad
kamarady

Blok Il Zima pfichazi prosinec, leden, Unor

Blok IlI Jaro je tady bfezen, duben, kvéten

Blok IV Léto plné radosti cerven, ¢ervenec, srpen
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Integrovany blok Barevny podzim s novymi kamarady

Tematicky celek — zafi — Seznamujeme se a zvykame siv DS

Popis tematického celku

Do détskeé skupiny pfichazi ve vétSim mnozstvi nové déti, které se seznamuji s novym

prostfedim, chlvami a stavajicimi détmi. Seznamujeme se s pravidly. Déti si procvicuji
témata jim znama - barvy a “moje télo”. Cely mésic se nese v duchu vSestranné adaptace.

Cile

Pomoci détem s co nejsnazsi adaptaci do DS a traveni ¢asu bez rodi¢d. Seznamit déti

s novym prostfedim a kamarady. Rozvijet samostatnost pfi hygiené, spolecenskych
navycich a osvojit si zakladni pravidla vzajemné komunikace v DS. Pomoci détem poznavat
samo sebe a pecovat o své télo. Vnimat a rozliSovat zakladni barvy.

Déti

e vytvofit sivztah k détské skupinég,

e seznamit se mezi sebou a s pecujicimi osobami,

e 0svojit si pravidla chovani ve vztahu k druhému,

e vytvofit pravidla spolecenského souziti a dodrzovat je,
e ziskat citovou samostatnost,

e rozvinout schopnosti sebeovladani,

e vyjadritemoce pfiméfenym zplsobem k véku ditéte.
Pecujici osoby

e vybudovat u déti pocit bezpedi a jistoty,
e podpofit u déti pozorovaci schopnosti,
e podpofit u déti rozvoj sebevédomi,

e podpofit u déti spolupraci ve skupiné.

Spolek aktivnich rodici www.dsedububoklub.cz
Jana Pribika 951/11, Praha 9, 190 00 11 info@dsedububoklub.cz



Nabidka ¢innosti a aktivit

e seznamujeme se s novymi kamarady a chlivami,

e osvojujeme si nova pravidla v détské skupiné,

e poznavame noveé hracky a hry,

e aktivity vedouci ke zvladani odlouceni od rodiny,

e seznamovaci basnicky, hadanky, pohadky, fikanky,

e vychazky do okoli, vylety,

e kognitivni ¢innosti,

e kooperativni hry,

e pohybové a hudebné pohybové hry,

e vytvarna ¢innost — malovani a tvofeni na téma novych kamaradu a pravidel.

Tematicky celek — fijen — Podzim kolem nas

Popis tematického celku

S pfichazejicim podzimem zaCiname vnimat podzimni promény pfirody, poznéavat plody a
zvitatka podzimu. Snazime se v détech probudit pocit sounalezitosti s pfirodou. V DS
chystame tradi¢ni podzimni slavnost — dlabani dyné. Povidame si na podtéma o tvarech
kolem nas.

Cile
Budujeme divéru mezi chivami a détmi v détské skupiné. RozSifujeme slovni zasobu.

Poznavame vse co k podzimu patfi. Rozvinout vztah k pfirodé a schopnosti pfizplsobovat
se podminkam vnéjsiho prostfedi a jejich zménam.

Déti

e posilit vztah k pfirodé a rytmu ro¢nich obdobi,

e seznamit se s tradicemi podzimu,

e rozvinout smyslové vnimani a pozorovaci schopnosti,
e podpofit tvofivost a estetické citéni,

e vést déti k systemati¢nosti a schopnosti tfidit a pfifazovat,
Pecujici osoby

e vybudovat u déti pocit bezpedi a jistoty,
e podpofit u déti pozorovaci schopnosti,
e podpofit u déti rozvoj sebevédomi,
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e podpofit u déti budovani vztahu k pfirodé,
e podpofit u déti spolupraci ve skupiné.

Nabidka ¢innosti a aktivit

e rozhovory o podzimu, obrazky, spole¢né ¢innosti a aktivity,
e podzimni basni¢ky, hadanky, pohadky, fikanky,

e vychazky do okoli a ¢as na zahradé,

e vytvarna ¢innost - na téma podzimu,

e podzimni slavnost,

e kognitivni ¢innosti,

e kooperativni hry,

e pohybové a hudebné pohybové hry.

Tematicky celek - listopad - Pfichod zimy
Popis tematického celku

Vnimame zmény v pfirodé pfi pfechodu z podzimu do zimy. Povidame si o svatku sv. Martina
a pfichodu zimy. Seznamujeme se se zvifaty polarniho kruhu. Rozvijime vnimani odliSnosti
mezi prostfedimi zvitat. Pfipravujeme se na vanocni Cas.

Cile
Déti uz zvladaiji pracovat v kolektivu a osvojuji si komunikaéni schopnosti. Seznamujeme se
se svatkem sv. Martina. RozSifujeme slovni zasobu, znalost zvifatek a podzimnich tradic.

Déti

e vnimat rytmus pfirody a pfipravy na zimu,

e rozvinout smysl pro tradice a symboliku,

e prohloubit empatii a ohleduplnost,

e rozvinout jemnou motoriku a kreativitu,

e rozSifit slovni zasobu,

e rozvinout FeCové schopnosti a jazykové dovednosti receptivni (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivni (vyslovnost, vytvareni pojmu, mluveného projevu,
vyjadrovani).

Pecujici osoby

e vybudovat u déti pocit bezpedi a jistoty,
e podpofit u déti pozorovaci schopnosti,
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e podpofit u déti rozvoj sebevédomi,
e podpofit u déti spolupraci ve skupiné.

Nabidka ¢innosti a aktivit

e rozhovory o listopadu, obrazky, spole¢né Cinnosti a aktivity,
e seznamujeme se s legendou o sv. Martinovi,

e ucCime se oblékatv zimég,

e vytvarna ¢innost - na téma zimy,

e hudebni ginnost - basnicky a pisni¢ky o zimé,

e posilit pocit sounalezitosti se skupinou,

e prochazky po okoli se sledovanim zmeén v pfirodé.

e Koordinacni hry

e Hudebné - pohybové aktivity

Integrovany blok Zima prichazi
Tematicky celek — prosinec — Kouzlo Vanoc

Popis tematického celku

Zima uz je tu! Seznamujeme déti s vanoc¢nimi tradicemi, koledami a pohadkami.
Pfipravujeme se na besidku v DS.

Cile

Prohloubit prozitek pfedvanocniho obdobi. Seznamit déti s vano¢nimi tradicemi. Vybudovat
vztahy ve skupiné prostifednictvim spolecnych zazitk( a tvoreni. Osvojit si kolektivni praci a
spolupraci.

Déti
e 0svojit si zakladni navyky, schopnosti a dovednosti potfebné pro navazovani a
rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem,
e vnimat hodnotu pomoci druhym a obdarovavani,
e seznamit se s vanocnimi tradicemi,
e posilit vztah k pfirodé a rytmu ro¢nich obdobi,
e ziskat poznatky a dovednosti pro zdravi a bezpecnost s pfichodem zimy a chladného
pocasi.
Pecujici osoby
e podpofit u déti spolupraci ve skupinég,
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e podpofit u déti rozvoj sebevédomi,
e podpofit déti v komunikaci s kolektivem,
e podpofit déti v samostatnosti pfi oblékani.

Nabidka Cinnosti a aktivit
e rozhovory o prosinci, obrazky, spolec¢né Cinnosti a aktivity,
e basnicky, hadanky, zimni pohadky, fikanky,
e vanocni svatky — zvyky a obyceje,
e vytvarna ¢innost - tvofeni na téma bilé zimy a Vanoc, vyzdoba DS,
e vylety po okoli (v pfipadé snéhu - zimni radovanky),
e hudebni ¢innost-vanocni koledy,
e Kkognitivni ¢innosti,
e kooperativni hry,
e pohybové a hudebné pohybové hry.

Tematicky celek — leden — Zima kolem nas

Popis tematického celku

Povidame si 0 zimé u nés i ve svété. Vedeme déti k uvédoméni si, jak zima plsobi na lidské
télo a jak se vzimé oblékame. Povime si o zimnich radovankach a co pfinasi novy rok.
Poslouchame nejraznéjsi styly hudby. Povidame si o rliznych skupenstvich vody.

Cile

Seznamit déti s novym rokem, zimni pfirodou a zimnimi jevy. Podpofit radost z poznavani
zimy prostifednictvim her, tvofeni a pozorovani. Seznamit se s tradici Tri kral(. Rozvinout
hudebni citéni.

Déti

e posilit socialnich vazby ve vztahu k ostatnim lidem,

e rozliSit zmény roCnich obdobi,

e pozorovatsnih a led,

e podpofit rozvoj hudebniho citéni, rytmu a sluchového vnimani,
e podpofit déti k radosti ze zpévu, pohybu a tvofeni zvuku,

e vnimat promeény zimni pfirody,

e posilit vyjadifovaci a pohybové schopnosti.

Pecujici osoby

e vybudovat u déti pocit bezpedi a jistoty,
e napomoci détem pfi navratu do détské skupiny po vanoc&nich svatcich,
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e podpofit u déti rozvoj motoriky,
e podpofit u déti spolupraci ve skupiné.
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Nabidka ¢innosti a aktivit

e rozhovory o mésici lednu, obrazky, spole¢né ¢innosti a aktivity,
e basnicky, hadanky, zimni pohadky, fikanky,

e poslech arozliSovani rliznych zvuk( a néstrojq,

e vytvarna ¢innost — malovani a tvofeni na téma zima,

e kognitivni ¢innosti,

e kooperativni hry,

e pohybové a hudebné pohybové hry,

e vylety po okoli.

Tematicky celek — Unor — Zimni radovanky

Popis tematického celku

Unor je mésic plny radosti, her a poznavani lidskych emoci. Seznamujeme se s tradici
masopustu a chystame karneval. Seznamujeme se také se svatkem sv. Valentyna, ktery
propojujeme s pratelstvim a laskou k sobé i ostatnim. Povidame si také o typickych zimnich
sportech.

Cile
Déti si skrze pohyb a tvoreni pfipominaji tradici Masopustu. Vyrabime Valentynky pro
rodiCe. Pojmenovavame a rozpoznavame emoce.

Déti
e posilit vztahy mezi détmi,
e seznamit se s pravidly chovani ve vztahu k druhému,
e seznamitse s emocemi,
e podpofit pohyb a tvofivost,
e rozvinout dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky,
e znattradice,

zvladat pohyb s hudbou.
Pecujici osoby

e podpofit u déti rozvoj hrubé i jemné motoriky,
e podpofit u déti spolupraci ve skupinég,
e podpofit u déti touhu po poznani tradic.
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Nabidka Cinnosti a aktivit
e rozhovory o mésici unoru, obrazky, spoleéné ¢innosti a aktivity,
e basnicky, hadanky, zimni pohadky, fikanky,
e seznamujeme se s Masopustem a sv. Valentynem,
e pojmenovavame emoce,
e vytvarna ¢innost - malovani a tvofeni na téma tradic,
e vychazky do okoli,
e kognitivni ¢innosti,
e kooperativni hry,
e pohybové a hudebné pohybové hry.

Integrovany blok Jaro je tady
Tematicky celek — bfezen — Pfiroda se probouzi

Popis tematického celku

Brezen pfinasi prvni znamky jara a znovu zmeény v pfirodé. Je to také mésic knihy. Nabizi se
prostor pro rozvoj vztahu déti ke kniham a pfibéhdm. Venku si v§imame prvnich jarnich
kvétin a zakladame je do klubikového herbare.

Cile
Pozorujeme rozkvetlé louky a mistni okoli. BEéhem poledniho spanku si ¢teme oblibené
knihy, co si déti pfinesou z domu. Tvofime pfani¢ka pro maminky a babi¢ky k MDZ.

Déti

e seznamit se s jarnimi zvyky a obyceji,

e poznavat pfirodu kolem nés a jeji promény,

e rozvinout Uctu k pfirodé, k jeji sile a povidat si o respektu ke vSem formam zivota,
e podpofit Ctenarskou gramotnost,

e poznatjarni rostliny,

e posilit pozorovacich schopnosti

e rozvinout schopnost pochopeni ¢teného textu,

e rozvinout vyjadfovaci a vypravéci schopnosti.
Pecujici osoby

e podpofit u déti pozorovaci schopnosti,
e podpofit u déti vnimani pfirody kolem nich,
e podpofit u déti vztah ke kniham.
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Nabidka ¢innosti a aktivit

e rozhovory o mésici bfeznu, obrazky, spolecné ¢innosti a aktivity,
e basnicky, hadanky, jarni pohadky, fikanky,

e seznamujeme se s mésicem knihy,

e vytvarna ¢innost — malovani a tvofeni na téma pohadek,

e vychazky do okoli - sledovat zmény v pfirode,

e kognitivni ¢innosti,

e kooperativni hry,

e pohybové a hudebné pohybové hry.

Tematicky celek — duben —Zemé a zdravi

Popis tematického celku

Umoznujeme détem vytvaret pozitivni vztah k lidovym tradicim. Povidani o velikono¢nich
zvycich. Vysvétlujeme vyznam ekologie, zdravého zivotniho stylu a spole€¢né poznavame, co
v8echno déla naSe télo spokojené. Na konci mésice se téSime na ¢arodéjnicky den, ktery
doprovazi spoustu tvoreni, rozvijeni fantazie a her.

Cile
Seznamujeme déti s ekologii a tfidénim odpadu. Povidame si o nasledcich Spatného
tfidéni. Rozvijime povédomi o Cistoté okoli. Seznamujeme se s palenim ¢arodéjnic.

Déti
e posilovatvztah k pfirodé,
e vytvofit si vztah k ekologii a k zdsadam ekologického chovani,
e seznamovat se se zdravym Zivotnim stylem,
e vnimat lidové tradice,

e rozvijet pameéti a predstavivosti,
e rozvijet dovednostiv oblastijemné a hrubé motoriky.

Pecujici osoby

e vybudovat u déti ekologickeé citéni,
e podpofit u déti vztah ke tfidéni odpadu,
e podpofit u déti spolupraci ve skupiné.

Spolek aktivnich rodici www.dsedububoklub.cz
Jana Pribika 951/11, Praha 9, 190 00 20 info@dsedububoklub.cz



Nabidka ¢innosti a aktivit

e rozhovory o mésici dubnu, obrazky, spole¢né ¢innosti a aktivity,
e basnicky, hadanky, velikono¢ni pohadky, fikanky,

e vytvarna ¢innost — malovani a tvofeni na téma Velikonoc,

e osvojujeme si tfidéni odpadu,

e vychazky do okoli,

e kognitivni ¢innosti,

e kooperativni hry,

e pohybové a hudebné pohybové hry,

e vychazky do okoli.

Tematicky celek — kvéten — Krasa kolem nas

Popis tematického celku

Seznamujeme déti s riznymi druhy lidské prace. Vyjadfujeme uznani maminkam i ostatnim
¢lendim rodiny. Pozorujeme rozkvetlou pfirodu a hmyz ktery v ni Zije. Povidame si o
dllezitosti hmyzu.

Cile
Rozvijet vypravéci a komunikacni schopnosti pfi povidani o maminkach a ostatnich ¢lenech
rodiny. Povidat si o jejich povolani. Upevnit kreativni mysleni.
Déti
e Ustfedni téma maminka — hrat si na maminku, povidat si co vSe maminka obstarava,
e 0svojit sivztahy vroding,
e rozvinout kreativni mysleni,
e rozvinout vyjadfovaci schopnosti,
e 0svojit si znalosti o tom, co kdo déla, pojmenovat profese,

e seznamit se s pravidly chovani ve vztahu k druhému,
e povidat si o vdécnosti a péci o druhé.

Pecujici osoby

e vybudovat u déti kreativni mysleni,
e podpofit rozSifeni slovni zasoby,
e podpofit u déti spolupraci ve skupiné.
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Nabidka ¢innosti a aktivit

e rozhovory o mésici kvétnu, obrazky, spole¢né Cinnosti a aktivity,
e basnicky, hadanky, jarni pohadky, fikanky,

e vychazky do okoli — prochazky za pozorovanim hmyzu,

e hry na maminky a na profese,

e vytvarna Cinnost - darecky pro maminky,

e hudebni ¢innost — ukolébavky,

e kognitivni ¢innosti,

e kooperativni hry,

e pohybové a hudebné pohybové hry.

Integrovany blok Léto plné radosti
Tematicky celek — ¢erven — Oslavy

Popis tematického celku

Radostné prozivame svatek Dne déti a oslavime Den tatink(d. Rozvijime pratelstvi a
schopnost spoluprace. Pfipravujeme déti na prazdniny a pfipadny pfechod do statni Skolky.

Cile
Seznamovat déti s bezpe&nym chovanim v lété u vody. Rozvijet povédomi o svété okolo nas
a vést déti k vnimani okoli.

Déti

e rozvijet vzajemnou spolupraci,

e rozvijet pamét, pozornost a vyjadfovani,

e reflektovat a uzavrit Skolni rok,

e posilovat pocit sounalezitosti,

e vytvofit sivztah k bezpe¢nému chovani u vody,
e 0svojit si povédomi o svéte okolo nas,

e rozvinout kreativni mysleni,

e rozvinout vyjadfovaci schopnosti.
Pecujici osoby

e vybudovat u déti navyky bezpecného chovani u vody,
e podpofit u déti cit k hudbé a pohybu,
e podpofit u déti spolupraci ve skupiné.
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Nabidka ¢innosti a aktivit

rozhovory o mésici ¢ervnu, obrazky, spole¢né ¢innosti a aktivity,
basnicky, hadanky, letni pohadky, fikanky,

Den déti a Den otcll — den her, hra na tatinky,

nacvik vystoupeni - besidka pro rodice,

vypravéni zazitk( z uplynulého roku,

vytvarna ¢innost — malovani a tvofeni pro tatinky,
vychazky do okoli,

kognitivni ¢innosti,

kooperativni hry,

pohybové a hudebné pohybové hry,

vytvarna ¢innost — malovani a tvofeni na téma oslav.

Tematicky celek — Cervenec — Léto naplno!

Popis tematického celku

Vyuziti letniho obdobi k prozitkovym hram s vodou. Pozorovani letni pfirody kolem nas.

Osvojujeme si, jak se chovat na sluni¢ku a u vody. Seznamujeme se se zvifatky z dZzungle a

pousté. Poviddme si o vSech zZivlech.

Cile

Seznamit déti s rozdily z fiSe zvifat. Vést déti ke kladnému vztahu k pfirodé a zvifatim

pomoci her a aktivit. Budovat respekt k pfirodnim zivlim. Pfi vytvarné ¢innosti rozvijet

jemnou i hrubou motoriku.

Déti

podpofit volnou hru a pohyb,

seznamit se s bezpecnosti u vody,

vést déti k ochrané pfirody a respektu k jejim projevim,

posilit city, zvédavost a radost z objevovani nového,

rozvijet kladny vztah k pfirodé a zvifatiim,

rozvijet hrubou a jemnou motoriku pfi tvofivych a pohybovych ¢innostech,
rozvijet komunikaéni schopnosti, naslouchani a porozuméni.

Pecujici osoby

podporovat spolupraci a tymového ducha,
podpofit u déti cit k pohybu,
podpofit u déti spolupraci ve skupiné.
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Nabidka ¢innosti a aktivit

e rozhovory o mésici Cervenci, obrazky, spole¢né Cinnosti a aktivity,
e basnicky, hadanky, letni pohadky, fikanky,

e hrysvodou,

e nacvik vystoupeni - besidka pro rodice,

e vypravéni zazitk( z uplynulého roku,

e vytvarna ¢innost— malovani a tvofeni na téma léto,

e vychazky do okoli,

e Kkognitivni ¢innosti,

e kooperativni hry,

e pohybové a hudebné pohybové hry.

Tematicky celek — srpen — Letni dobrodruzstvi

Popis tematického celku

Navazat na letni zazitky. Seznamovat déti s ovocem a zeleninou sklizné. Rozvijet povédomi
o tom, odkud jidlo pochazi. Povidani o vSem kolem zivota na farmé. Pfiprava déti na novy
Skolni rok.

Cile

Vytvorit si kladny vztah k pfirodé a jejim darlim. Rozvijet smyslové vnimani prostfednictvim
ochutnavek, vini a pozorovani. Rozvinout slovni zdsobu a schopnost vypraveét o vlastnich
zazitcich. Upevnit pravidla a ritualy jako pfipravu na pfechod do statni Skolky.

Déti

e podporovat komunikaci o vlastnich zazitcich,

e seznamit se s procesem sklizné a poznavanim plodu éta,

e seznamit se s pravidly chovani ve vztahu k druhému,

e rozvijet chutové a smyslové vnimani (ochutnéavky, viing),

e pripravovat déti na pfechod do statni Skolky — upevrniovat pravidla a ritualy,
e vytvofit sivztah k bezpe&nému chovani u silnice,

e seznamit se dopravnimi prostredky,

e 0svojit si vztah povédomi o svété okolo nas,

e rozvinout vyjadfovaci schopnosti a slovni zasobu,

e rozvinout kreativni mysleni.
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Pecujici osoby

e vytvaret zakladni povédomi o zdravém jidle,

e budovat u déti vztah k ochrané pfirody,

e vybudovat u déti navyky bezpecného chovani u silnice,
e podpofit u déti vztah v méstské komunikaci,

e podpofit u déti spolupraci a respektovani pravidel,

e podpofit u déti spolupraci ve skupiné.

Nabidka ¢innosti a aktivit
e rozhovory o mésici srpnu, obrazky, spoleéné ¢innosti a aktivity,
e basnicky, hadanky, letni pohadky, Fikanky,
e povidani a kresleni natéma—-co jsem délalv létg,
e opakovani klubikovych pravidel a rituall (pfipomenuti reZimu po dovolenych),
e ochutnavky ovoce a zeleniny,
e hrynadomaci zvifatka a farmare,
e vytvarna ¢innost - co jsem délalv lété,
e vychazky do okoli,
e kognitivni ¢innosti,
e kooperativni hry,
e pohybové a hudebné pohybové hry.
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